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Ferramentas praticas para apoiar seu cdlia a cdia como educador

Agentes do IEE
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\/ideos lNletocdologicos

Assistz a conteddos udiovisuais gue mostram, na pratica, como aplicar a metouclogia do |EE, Os videos ilustram estratégias, jogos, conversas com especialistas, amplianco & formagdo continuada & o fepsrtono oe guem
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Sistema P.R.0.T.E.G.E. Principios do Esporte Educacional do IEE
Conhaca mais sobre o Sistema PROTEG.E, uma ferramenta cidatica potants do [EE Sziba Mosgzos cinco principios fundamantaiz =do a bage de toda pratica, norteiam todas as intaragoes
mais no video disponibilizado aqui. com og agentes de |A saiba mais assistindo ao video ido aos irios da plataf
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Nlateriais Peclagogicos
IModelos construides & partir da prética pedagagica do [EE, testades em formacdes, oficinas e 1erriténos reais em todo o pais. Essas ferramentas foram pensadas para facilitar o plane 0 € & condugdo de =
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Plano de Aula

R Pains Brincipal Inove sua pratica pedagogica com a Metodologia do Esporte Educacional do IEE e fortalega o protagonismo e a autonomia dos seus estudantes.
. "

Quais as ivas de aprendizagem da aula? Progresso do Contelido

| aprender os fundamentos basicos reach tennis ‘ o

Qo) s Formularic & nliagio
[ beach tennis |

Quais as dimensbes do comeddo?

conesmual - Habilidadss do Saher (e (dennficar, analisarn, infere, Interprerar, rel , generalizer, sintetizar)
a Procedimental - Habilidades do Ssbher Fazer (ex: executar, coordenar, | 58, planejar,
resolver, simslar)

[] Atitudinal - Habilidades do Ser/Conviver (ex: cooperar, respeitar, compartilhar, valorizar, tolerar, amscar-se,
— apreciar, 1er gutonomia)

q i de Alunos:

Construgao da aula

Expectativa da aula: aprender os fundamentos bisicos do beach tennis

Contetido da aula: beach tennis

Dimensio de Contetido: Conceftual - Habilidades do Saber (identificar, analisar, inferir, interpretar,
relacionar, generalizar, sintetizar), Procedimental - Habilidades do Saber Fazer (executar, coordenar,

locomaoy . planejar, experimentar, resolver, simular)

|I 6310 alunos ~ |

Pretende aplicar em qual faixa etaria?

MNumero de participantes: & a 10 alunos
Participantes com deficiéncia?: 1 participante com TEA
Faixa Etaria: 14 e 15 anos

[ Metsar | Espago de Aplicagio: Campo de areis
[} fais Utilizad | & materizis diversificados

Na wrma existe um ou mais participante com deficigncia efou géncia, se sim quantas Ci icdo do usudrio:

§ pariicioente ik = .
| et | informagdes Gerais da Aula
Indique quais deficiéncias estéo presentes, se houver
[] Menhuma Deficincia [ Deficiéncia Visual [7] Deficiéncia Auditiva [ Deficiéncia Motora Esta aula tem como cbjetive principal introduzir os fundamentos basicos do beach tennis para
= il bt Tl 2 T ok ekl ) adolescentes entre 14 e 15 anos. A proposta sera desenvolvida no campo de arela com um grupe
U Ll — L reduzido de até 10 participantes, incluindo um aluno com Transtomo do Espectro Autista (TEA) A

Em qual espago vocé pretende aplicar a atvidade? Caso niio exista a opelo exana, escolha aguela que mais se

metodologia adotada estars pautada nos principios do Esporte Educacional — Inclusio, Diversidade,
Construg#o Coletiva, Educagio Integral e Autonomia — buscando garantir uma experl
para todos os envelvidos. As dimensies concellual e procedimental serfio exploradas em conjunto: os

ia significativa
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Plano de Aula

Inove sua pratica pedagdgica com a Metodologla do Esparte Educacional do IEE e fortalega o protagonismo e a autanomia dos seus estudantes.

Quais as expectativas de aprendi. da aula? Prﬂgresso do Contetido

=nder oz fundamentos basicos do beach tennis ‘ o o o o
PMI b Formuldric Modificaciio Imagem Aualiagio
l beach enns l

Quais as dimensies do conteddo?
Conceitual - Habilidades do Saber

identficas, anak

nrerir, Inierpretas, rel nar, generalizar, s

izar)

rocedimental - Hahitidades do Saber Fazer (ex: executar, coordenar, locomo
g

e, planejar, experimentar,
resoiv mular)

antudingl - Habilidades do Ser/Conviver [ex: coonerar, respemarn, compartihar, valarizar, 1lersr, ariscar-ss,
aprecial, 1er autonomia)

Quantidade de Alunos:

| 82 toaunos v]

Pretende aplicar em qual faixa etara?

[IJ.."I

Ma turma existe um ou mais com d lou divergéncia, s sim guantas

i parbipante ~ ]
Indique quais deficiéncias estdo presentes, se houver

(| h L = D Deficiéncsa Visual D Deficiéncia Auditiva [ Deficiancia Motora

[] Deficiéncia verbal [ Deficiéncia Intelectual TEA O ToAH

Em qual espago vocs pretende aplicar a atividade? Caso niio exista 2 opgio exats, escolha aquala qua mals se
aprovima das caracteristicas do local.

!. ] Construcgao da aula

2Mpo de arsis
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Construcao da aula

Expectativa da aula: aprender os fundamentos basicos do beach tennis

Conteudo da aula: beach tennis

Dimensao de Conteudo: Conceitual - Habilidades do Saber (identificar, analisar, infenr,
interpretar, relacionar, generalizar, sintetizar), Procedimental - Habilidades do Saber Fazer
(executar, coordenar, locomover-se, planejar, expenmentar, resolver, simular)

Nimero de participantes: 6 a 10 alunos

Participantes com deficiéncia?: 1 participante com TEA

Faixa Etaria: 14 e 15 anos

Espaco de Aplicagao: Campo de areia

Materiais Utilizados: raquetes e matenais diversificados

Contribuicao do usuario:

Informacodes Gerais da Aula

Acompanhe nosso trabalho nas redes sociais B 1 /@instituto.esporteeducacao
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Esta aula tem como DEJE[WG pl‘lr‘l[:lpal introduzir os tundamenios basicos do Deach tennis para

adolescentes entre 14 e 15 anos. A proposta sera desenvolvida no campo de areia com um grupo
reduzido de até 10 participantes, incluindo um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
metodologia adotada estara pautada nos prnincipios do Esporte Educacional — Inclusao,
Diversidade, Construgdo Coletiva, Educacdo Integral e Autonomia — buscando garantir uma
expenéncia significativa para todos os envolvidos. As dimensdes conceitual e procedimental serao
exploradas em conjunto: os alunos serdo estimulados a compreender e refletir sobre o esporte ao
mesmo tempo em que expenmentam seus movimentos e regras basicas. O espaco sera

preparado para permitir multiplas formas de participacao ativa e protagonismo juvenil.

Organizacao da Aula

A aula sera dividida em trés momentos principais: Roda Inicial/lntrodutérnio; Aula/Jogo; Roda Final.
MNa preparacao inicial do espaco, delimitaremos duas quadras adaptadas no campo de areia
utilizando cordas ou cones colondos para facilitar a visualizagdo dos limites. As redes podem ser
substituidas por elasticos esticados entre estacas ou bambolés suspensos para marcar o centro
das quadras. Os matenais disponiveis incluem raquetes leves (de beach tennis ou similares),
bolas soft (de espuma ou baixa compressio) e elementos lddicos como fitas colondas para

marcacao corporal ou bastbes leves.

Os alunos serdo organizados em duplas rotativas para promover interacao diversa. Serdao

oferecidas opgoes de papéis dentro dos jogos — jogador ativo na rede ou fundo da quadra, arbitro
colaborativo ou responsavel pela pontuacdo simbdlica — permitindo que cada aluno escolha como
deseja participar em diferentes momentos da aula. Para o aluno com TEA, sera disponibilizado um

roteiro visual simples das atividades e apoio direto durante as transicdes entre tarefas.

Desenvolvimento da Aula

A aula comec¢a com uma roda inicial acolhedora na sombra ao lado da quadra. Os alunos séo
convidados a compartilhar brevemente o que ja sabem sobre esportes jogados na arela e se ja
ouviram falar sobre o beach tennis. O educador apresenta o tema explicando que & um esporte
que mistura elementos do ténis fradicional com a dinamica leve do vélei de praia. Com linguagem
acessivel e comparagdes visuais (como comparar a raquete a pa de areia usada em brincadeiras),
introduzimos os principais fundamentos: saque por cima sem quicar a bola no chdo; devolugao

rapida antes que a bola toque o solo; movimentacao lateral constante.

Acompanhe nosso trabalho nas redes sociais @ & /@instituto.esporteeducacao




